
列國:美國夏威夷州茂宜島爆發嚴重野火，超過
百人死亡。求主引領災後重建的工作，願主憐
憫、看顧受難者的家庭。

台灣:民間習俗的鬼月來臨，求主幫助百姓脫離
仇敵的詭計和謊言，求主引領人認識真神，得
享真實的平安。

教會
1、為靈命成長禱告。求主使用晨星禱告會，弟兄

姊妹彼此激勵，操練敬虔的生活，渴慕神的話
語，生命一天新似一天。

2、為正堂修繕禱告。求主保守天花板修繕的工
程，所有人員和弟兄姊妹出入平安。願主引領
教會同工與廠商有好的溝通與協調，讓工程盡
早順利完成。

3、為兒童理財營感恩。為期三天半的兒童營圓滿
落幕，感謝主！共有14位孩童及其家長一同參
與。願主引領每個家庭有機會與我們建立關
係，更多認識這份寶貴的信仰。

報告
1、歡迎新朋友蒞臨本堂，加入教會這個愛的大家

庭。目前愛筵因工程暫停，歡迎弟兄姊妹會後
一同相約用餐，享受愛的團契。

2、今日12:30成一小組長副堂聚集；14:00成二小組
長副堂聚集；請預留時間參與。

3、70週年聚會獻詩，8/20(今天)、9/3、9/10於主
日後練習。詩歌《堅固保障》，歡迎弟兄姊妹
共襄盛舉，請聯繫郭瑞玲傳道、黃翠蘭姊妹。

4、本月長執會已決議，將於明年度開辦致福益人
學苑，作為教會福音預工的平台。邀請弟兄姊
妹為此代禱，並預備心一同服事福音朋友。

5、二樓正堂修繕因故延期至9/8(五)完工。工程期
間，院子不開放停車，主日愛筵暫停；小組聚
會正常進行；主日崇拜改至地下室進行，一樓
同步轉播。以上不便之處，懇請見諒。

6、8/27(日)為受洗主日，已開放報名，詳情請見
公佈欄。

7、課程報名推廣—「想更靠近自己」情緒覺察課
程，講師高蓁君姊妹，時間8/26至10/7每週六
上午10:00-12:00費用500元，詳情見公佈欄。

8、課程報名推廣—使徒信經課程，講師呂孟興
傳道，時間9/13至11/29每週三晚上19:30-
21:00，費用500元，詳情請見公佈欄。

9、七十週年特別講座，9/20至9/27將由加拿大宣道
會的陳若薇牧師，帶來數場精彩的講座，並提
供家庭/個人諮商，歡迎弟兄姊妹踴躍參與。

10、9/10(日)下午15:00，三芝救恩堂
    舉行獻堂禮拜，邀請弟兄姊妹共襄
    盛舉，請掃描QR碼或於公布欄簽名
    參加。

2023年 8月 20日 聖靈降靈後第十二主日（綠）

聚會提醒事宜
1、借貸：我們鼓勵會友見到肢體在衣食上匱乏時，甘
心樂意資助。但不鼓勵會友間有借貸或其他金錢上來
往，也請勿主動邀人加入互助會。若有急難需要，請
讓組長，區長或牧者知道，可評估申請慈惠金支援。

2、商業行為：我們尊重從事各行各業的肢體都可以被
動地受託為會友服務，但請勿主動進行商業行為或邀
人作直銷下線。

肆教會消息與代禱 伍 「救恩堂七十周年特別講座」說明
聚會名稱 / 時間 地點 人數

主日(線上） 正堂 100（14）人 

兒主大衛班/撒母耳班 B1/會議室 3人/4人
聚會 / 時間/ 地點

成一組/週二 13:30~15:30/教室
       週三 10:00~11:30/副堂
       週四 13:00~15:30 ;19:30~21:00/副堂
       週六 10:00~11:30/副堂
       週日  8:30~10:00/協談室

成二組/週二 11:00~14:30/地下室
       週四 19:30~21:00/會客室
       週日 11:30~14:00/救恩堂

國高組/週日 13:00~14:30/右包廂

捌 上週奉獻(申請個人奉獻袋,請洽財務部辦理)

陸 聚會時間&人數

          2023.8.20( 日 )     2023.8.27( 日 )
總召 呂孟興 傳道 邱皇銘 執事
司會 邱皇銘 執事 林慶豐 執事
敬拜團 敬拜二團 敬拜三團
講員 呂孟興 傳道 俞繼斌 牧師 
音控 朱德弘 執事 鄭惠蓁 執事
錄影 顏士閔 弟兄 邱皇銘 執事
投影 李佾靜 姊妹 李佾靜 姊妹

招待
鄧如山 張睿穎 
陳麗書 林瑞瑩

鄧如山 張睿穎 
陳麗書 林瑞瑩

鮮花 --- ---
主廚 --- ---

餐前預備 --- ---
餐後清潔 --- ---

柒服事人員表

       2023.8.7 (一）～2023.8.13(日)

自 由 1筆 2,025元 收 入 128,025元

主 日 6筆 14,300元 支 出 12,948元

十 一 18筆 81,700元 愛 筵 ---元

感 恩 4筆 14,000元 代轉:

特 別 1筆 2,000元

建 堂 4筆 7,000元

宣 教 3筆 4,000元

慈 惠 --筆 ---元

鮮 花 3筆 3,000元

玖 三芝救恩堂

2023.8.13(日)

主日(大/小):6/3人 收入:9,400元 支出:18,404元

目標

獻感恩的祭

     緣起：2022年6月11日元威、麗華代表母堂~台
北救恩堂，參加陳長炳、王彩秀夫婦小女兒陳若薇
的按牧禮，若薇全家在台北救恩堂受洗，13歲參與
兒主事奉，14歲蒙召，高中畢業移民加拿大，完成
大學及神學院學業，全職事奉。過去七年若薇與夫
婿Glen被加拿大宣道會差派至奧斯陸福音堂宣教。
2022年12月5日陳長炳弟兄安息主懷，若薇和夫婿
Glen目前返回加拿大陪伴年邁的家人。

    根連：1951年挪威差會（Norwegian Missionary 
Society，簡稱NMS），兩位醫護宣教士吳和平和魏
德心藉著英文查經班開始了台北救恩堂的事工。
奧斯陸福音堂2022年六月租用NMS的辦公室和禮拜
堂，意外地成為若薇按牧的地點。讓若薇、Glen和
我們都感受「尋根和團圓」的恩典，令人振奮！

    專業：若薇牧師是加拿大基督教學院和神學
研究所的基督教輔導博士（Doctor  of  Chris t ian 
Counselling），專攻家庭和兒童諮商，是安大略省
有證照的婚姻諮商師。多年參與兒童事工、門徒訓
練以及福音外展等服事。現為加拿大宣道會宣教
師，曾擔任挪威華人基督教會兒少牧師。

    小孩：若薇自稱是救恩堂長大的小孩，對母堂
有很深的感情，一直期待有機會反饋母堂肢體。尤
其是對兒童師資培訓、下一代事奉者、婚姻和家庭
特別有心得。欣逢母堂七十年慶典，9/15-10/5應邀
返台主持特別講座，期待和肢體同數神恩，共享主
愛！

	 「救恩堂七十周年特別講座」:

1.「七十周年堂慶」9/17（日）上午10:00證道，下
午3:00見證。

2.「長者講座」9/20（三）上午10:00-11:30、9/21
（四）下午2:00-3:30。

3.「婚姻親職座談會」9/22（五）晚上7:30-9:30。

4.「照顧照顧者」成人講座9/23（六）上午10:00-
12:30。

5.「青少年輔導打氣會」9/24（日）下午和晚上。

6.「兒童事工培訓」：9/27（三）&9/28（四）晚上
7:30-9:30，9/30（六）上午9:00到下午4:00。

7.「家庭或個人諮商」：視情況而定，第一次見面
大概1.5小時。請有需要的會友向謝牧師預約諮
商時段。

8.   其他，10/1-10/4視需要安排。

請為陳若薇牧師的行程平安、身體健康，在台灣請為陳若薇牧師的行程平安、身體健康，在台灣
三周的事奉探親訪友蒙主祝福禱告！也求主祝福三周的事奉探親訪友蒙主祝福禱告！也求主祝福
七十周年堂慶及特別講座的籌備，能為本堂帶來更七十周年堂慶及特別講座的籌備，能為本堂帶來更
新與祝福！新與祝福！



MeToo風暴Ⅱ-以愛之名         ⊙謝麗華牧師
經文：撒母耳記下13:1-23

經文故事—撒母耳記下第十三章的亂倫事件

一、暗嫩以愛之名：強暴妹妹。一、暗嫩以愛之名：強暴妹妹。
1.強暴犯的特徵有哪些？1.強暴犯的特徵有哪些？
     暗嫩以愛之名逞獸慾之實，其特徵是欺騙詭詐、
不尊重人、暴力強姦、不負責任。暗嫩不顧近親相
姦違反神的律法、不願意徵得父親的同意、不顧她
瑪主觀的意願，只顧自己的慾望要得到滿足，不擇
手段亂倫。暗嫩對她瑪的愛是自我中心的慾望，並
非以對方為中心的捨己之愛。

2.如何分辨假愛和真愛？2.如何分辨假愛和真愛？
真愛會等待，不易向情慾低頭。
真愛會尊重，不違背對方意願。
真愛會負責，給出自己的承諾。
真愛會長久，經得起時間考驗。

3.癮癖的循環：雅各書1:14-153.癮癖的循環：雅各書1:14-15
      A迷戀：各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘
惑的→B固有習慣：私慾既懷了胎→C不由自主的
性行為：就生出罪來→D絕望：罪既長成就生出死
來。

4.小結：4.小結：暗嫩的行為，我們引以為戒，真愛會等
待！

二、大衛以愛之名：放任不管教。二、大衛以愛之名：放任不管教。
1.大衛忽視女兒（參考7、21、23節）。1.大衛忽視女兒（參考7、21、23節）。
      大衛對似乎比較看重兒子，他輕率地派人差她
瑪到長兄房裡服事他，沒有關注到長子的動機和女
兒的安危，這是他的疏忽。長子犯錯後，隔了兩年
也沒有為女兒主持公道，顯然偏袒兒子。

2.大衛溺愛長子。2.大衛溺愛長子。
      大衛是一位放任的父親。21節：「大衛聽見這
事，就甚發怒。」七十士譯本有補充：「大衛因暗
嫩是長子而愛他，沒有懲罰他。」

3.大衛缺乏身教。3.大衛缺乏身教。
      大衛是位失敗的父親，從撒下十一章看到大衛
與拔示巴犯了姦淫，大衛王朝從此沒落，大衛也因
為本身缺乏榜樣而無立場糾正犯錯的子女。

4.家暴是私領域沒關係？4.家暴是私領域沒關係？
      強姦、亂倫、破碎的家庭都不是私事。聖經不
允許公私分裂。我們沒有資格說：哦，這只是一件
家庭事務，一個私人故事，除了我們自己之外不會
影響任何人。哦不！家庭如何，整個社會也如何。
在這裡，我們看到慾望和忽視與權力結合在一起，
破壞了整個國家，整個社會結構。在這裡，家庭暴
力導致戰爭。

5.小結：5.小結：從大衛的身上，我們學到真愛會管教！

三、押沙龍以愛之名：懷恨在心、伺機報復。三、押沙龍以愛之名：懷恨在心、伺機報復。
      1.撒母耳下13章22節「….因為暗嫩玷辱他妹妹她
瑪，所以押沙龍恨惡他。…32自從暗嫩玷辱押沙龍

  看自己，重建自己的生命。(林後五17; 腓三13; 尼
二11~18; 賽四一10)

3.經歷感覺：回想當時及事後的情緒.檢視是否有
非理性想法及內在決定(生命腳本)，回到神話語
中，因真理必叫我們得自由。(約八32;約十六33; 
詩五一6.四四21; 賽五三2~5. 來四15)

4.確認責任：更深釐清性侵的迷思，除去自己為共
犯的非理性想法與不當的自責，而是由性侵罪犯
負完全的責任。檢視此想法背後的根源，如：自
卑、隱藏的罪惡感、僅接納與承認事實真象的
部份，並根據神的話負起當負的責任, 如：決心
面對、重建、更新、再出發。(書一~七章;何二
14~15;結卅六34~36;賽五四4~5)

5.追究行為障礙與症狀：協助受害者面對、追究與
根除不當的行為模式，認清那些情況使我們出現
不當反應，當情況再度出現時，選擇新的行為模
式, 並加以強化與練習。(約十六13; 賽六一1; 腓二
13;拉九9; 羅六4~22)

6.觀察他人與自我教育：鼓勵受害者參與扶持團體
或引薦類似經歷得勝者見面與分享經驗，鼓勵受
害者積極看待生命與境遇，也鼓勵受害者藉閱讀
書籍、文章、演講、信息…等進行自我教育，並
鼓勵寫下心情日記或與朋友分享。(賽五三4; 來四
15, 十24.25; 林前十二12~26)

7.面質性侵者：若為熟人性侵，必須藉此劃清責任
界限，告知其應負的責任並停止其罪行，然後疏
遠、站穩立場、重建自尊為面質前之必要步驟。
在受害者願意之情況下協助擬好談話的大綱：談
話目的與對方的行為責任等，也為饒恕預備。若
為陌生性侵，以空椅法面質並劃清責任界限。(撒
下十二1~23; 太十八15; 詩廿九11.卅一24)

8.饒恕：承認自己的痛苦; 2)放棄緊握苦毒、憤怒和
怨恨的權利; 3)渴望與神和自己和好; 4)接納施暴
者是軟弱罪人，並相信神的公義與審判。(代下卅
7~9,18~20; 太十八21~35)。

9.重建自我形象與人際關係：重新認識自己—是需
要被愛、被接納、有歸屬感、有價值、有能力掌
握事情和被看重的人，並且必須拒絕對自己、對
上帝有錯誤的想法，必須心意更新，必須重建與
人的關係。 (耶卅一3; 弗四23; 羅十二2; 鴻一7; 傳
七13.14; 太十二34; 尼四20; 賽四三; 林後十5)。

10.向他人表達關懷：藉由幫助他人、參與扶持團
體事工，成為領導者或Co-leader分享自己的經驗
來重建價值與意義感，並歸榮耀給神. (羅八28; 
林後一4; 結卅六34~36; 珥二25; 路十二48; 賽四九
15~16; 賽四十,五十4)。

題目分享:
1.	大衛家中的亂倫事件，有哪四種角色？
2.	他們做錯什麼？如果事情重新來過，他們應該
如何面對問題？

3.	今天的經文故事給我什麼警告和提醒？

妹子她瑪的那日，押沙龍就定意殺暗嫩了。」約翰
一書 3章15節「凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們
曉得凡殺人的，沒有永生存在他裡面。」

     2.從押沙龍的身上，我們看見亂倫或性侵的家
庭，受害者的家屬和受害者本身都有饒恕的議題，
如果沒有學習饒恕的功課，就會陷入苦毒怨恨，以
至於傷人損己，如同押沙龍設計殺害長兄，最後叛
變而喪命。

       3.小結：從押沙龍身上，我們學到真愛會饒恕！

四、生活應用：如何從性侵害中走出來？四、生活應用：如何從性侵害中走出來？
      她瑪發生什麼事？她瑪是位美貌、尊貴、聖潔的
公主，卻遭受長兄性侵遺棄，她感到痛苦而羞恥，
但壓抑傷痛不能聲張，只能孤單淒涼終老、得不到
正義的伸張。「押沙龍生了一個女兒，名叫她瑪，
是個容貌俊美的女子。」（14:27）或許是為了紀念
受辱的姑姑。（13:1）神使她瑪的故事詳細記載在聖
經中，提醒後人不能忘記她瑪，可見 神親自使她被
紀念。神今天也紀念許多受辱的「她瑪」，神知道
妳的苦情、冤屈、眼淚和痛苦，主必醫治妳。

      她瑪所失去的是什麼？：她不只撕裂代表公主
身份的彩衣，她的全人也被撕裂，她失去童貞、自
尊、對人的信任。她可能受到的影響是：身體的疼
痛、羞恥感、被遺棄感、恐懼、憤怒、焦慮、壓
抑、否認、與世隔離、孤單、悲傷、怨恨、不饒
恕、自我形象低落。

※性侵害創傷症有哪些？
  失去安全感：在家沒有安全感，不敢獨處、不
敢單獨外出、不敢熄燈睡覺。對男人有敵意、有恐
懼、不信任。害怕性行為，性功能障礙。

  憂鬱：覺得孤單、覺得別人對自己不夠了解或體
諒、脾氣暴躁失控、和別人交往有困難、對家人朋
友感到生氣、想要結束自己的生命。

   擔心健康：擔心身體從此有瑕疵、感染性病。

   害怕司法：害怕在法庭作證、怕司法冗長過程、
怕司法不公。

   罪惡感：在乎別人對自己性侵害的反應、感到容
易被激怒或生氣、感到罪惡感。覺得自己很髒、對
不起先生、男友、家人，自責、羞愧。

   信任：對人基本的信任感被破壞，認為人是不可
靠的，所有的人都是會背叛和利用我，產生社會適
應問題。

   創傷後壓力症候群：經驗再現、逃避、過度警覺
以及負面情緒。

※性侵害的諮商十步驟及默想經文
1.面對問題：檢視省察未痊癒的傷口，藉由: 沮喪、

憤怒、恐懼與焦慮、罪惡感/羞恥感、自貶/自卑、
自暴自棄、難以建立關係、過分控制情緒、婚姻性
生活問題、侵入思想、噩夢等症狀認出問題與傷
痛。(林前十一28; 詩五一6; 約八32)

2.追溯：說出經歷，檢視自己在此事件中所失落的部  
份，從神的話語尋找智慧與力量，從新由神的眼光

一、宣召……………………邱皇銘執事
二、敬拜………………………敬拜二團
三、禱告、讀經、認信……邱皇銘執事

經文：使徒行傳3:2-10

四、證道……………………呂孟興傳道
 你想看什麼？

五、奉獻……(祢為何揀選我)…邱皇銘執事
六、報告……………………邱皇銘執事
七、祝福……………………鄭信弘牧師

   【全然向你】
當讚美的旋律響起 我的心全然向你
當聖靈的恩膏滿溢 我的靈不再封閉

讚美的輕泉如春雨沐浴 我心中的喜樂川流不息
讚美的音符如雪花飄逸 心中的暖流冉冉升起
我要開口向你讚美稱謝 永永遠遠讚美不停
永永遠遠稱謝不已 我要欣然向你獻上自己
一生一世獻上自己 一生一世腳步不離 

【抬起我的頭】
你按著我的名來認識我 不止息的愛將我擁抱
你為我穿上公義聖潔衣裳 使我活出神的尊榮

不灰心 不喪膽 倚靠主必無所缺
全能神 慈愛主 你用笑臉幫助我
我的力量和拯救 我的山寨和高台
有誰像你扶持我 應允我的呼求
我要抬起我的頭 仰望主耶穌基督

榮耀君王 我四圍的盾牌
我要抬起我的頭 高唱哈利路亞

大聲宣告 一生靠主得勝

【耶和華你是我的神】
耶和華  祢是我的神
我要時時稱頌 祢的名

祢是我的盾牌 是我的榮耀
又是叫我抬起頭的神
縱然仇敵圍繞攻擊我
在祢懷中必不怕遭害

祢是我的神 我所倚靠的
祢同在使我全然得勝

壹 主日程序

貳敬拜詩歌

叁本週話語教材


